Методика  «Типовое семейное состояние»

Инструкции: мысленно вернитесь в свою семью. Вспомните чувства, с которыми вы открываете дверь дома. Припомните чувства, вы вспоминаете домашние дела. Как вы чувствуете себя в выходные дни и по вечерам. В общем, вспомните вашу семейную жизнь. Каким (какой) вы чувствуете себя чаще всего? Отметьте это на шкалах.

Бланк анкеты

Фамилия, имя___________________________________________________

	Состояние
	Шкала оценок
	Состояние
	Индекс

	Довольным
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Недовольным
	У

	Спокойным
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Неспокойным
	Т

	Напряжённым
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Расслабленным
	Н

	Радостным
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Огорчённым
	У

	Нужным
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Лишним
	Т

	Отдохнувшим
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Усталым
	Н

	Здоровым
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Больным
	У

	Смелым
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Робким
	Т

	Беззаботным
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Озабоченным
	Н

	Плохим
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Хорошим
	У

	Ловким
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Неуклюжим
	Т

	Свободным
	0 1 2 3 4 5 6 7 
	Занятым
	Н


Обработка результатов: баллы по шкалам, обозначенным одинаковым индексом, суммируются. 

Типовое семейное состояние констатируется, если сумма оценок по субшкалам превышает или равна следующим диагностическим значениям:

по шкале «У» (общая неудовлетворённость) – 26 баллам, 

по шкале «Н» (нервно-психическое напряжение) – 27 баллов,

 по шкале «Т» (семейная тревожность) 26 баллам.

                      Методика «Анализ семейной тревоги» (АСТ)
Инструкция: предлагаемый опросник содержит утверж​дения о вашем самочувствии дома, в семье. Утверждения пронумерованы. Такие же номера есть в бланке опросника. Ваша задача прочитать по очереди все утверждения оп​росника и обвести номер утверждения в бланке, если вы с ним согласны. Если трудно выбрать ответ, поставьте знак вопроса, но постарайтесь, чтобы таких случаев было не больше трех. Помните, что вы характеризуете свое са​мочувствие в семье. Отвечайте, что вы действительно чув​ствуете.
Текст опросника
1.3наю, что члены моей семьи часто бывают недо​вольны мной.
2. Чувствую, что как бы я ни поступил, все равно будет не так.
3. Я многое не успеваю сделать.
4. Так получается, что именно я оказываюсь виноват во всем, что случается в моей семье.
5. Часто в семье я чувствую себя беспомощным.
6. Дома мне часто приходится нервничать.
7. Когда я попадаю домой, я чувствую себя неуклюжим и неловким.
8. Некоторые члены семьи считают меня бестолковым.
9. Когда я дома, я все время из-за чего-нибудь переживаю.
10. Часто я чувствую на себе критические взгляды сво​ей семьи.
11. Иду домой и с тревогой думаю, что еще что-то слу​чилось в мое отсутствие.
12. Дома у меня постоянное ощущение, что еще что-то нужно сделать.
13. Нередко я чувствую себя лишним.
14. Дома у меня такое положение, что просто руки опускаются.
15. Мне кажется, что если бы я исчез, то никто бы этого не заметил.
16. Дома мне постоянно приходится сдерживаться.
17. Идешь домой и думаешь, что будешь делать одно, но, как правило, приходится делать совсем другое.
18. Как подумаю о своих семейных делах, начинаю волноваться.
19. Некоторым членам семьи бывает неудобно из-за меня перед друзьями и знакомыми.
20. Часто бывает, что хочу сделать хорошо, но получа​ется плохо.
21. Мне многое у нас в семье не нравится, но я стараюсь этого не показывать.
БЛАНК ОПРОСНИКА АСТ
	Номера вопросов 
	Шкалы 
	Диагностическое значение 

	1  4   7  10  13    16   19 
	В 
	5 

	2   5  8   11  14   17   20 
	Т 
	5 

	3   6  9   12  15   18   21 
	Н
	6 

	
	С 
	14 


Обозначения:
 «В» — чувство вины в семье; 
«Т» — тре​вога;
 «Н» — нервно-психическое напряжение; 
«С» — ин​тегральный показатель семейной тревоги как типового се​мейного состояния.
Семейная тревога диагностируется, если количество обведенных кружком ответов в бланке равно или больше диагностического значения.
